
A TAVOLA CON GRAZIA 
Per i Cento Anni di Canne al vento - 1913-2013 

 
"Grazia Deledda, unico premio Nobel femminile 

per le lettere italiane, è una delle dieci scrittrici in 

tutto il mondo ad avere ottenuto questo prestigioso 

riconoscimento. Nata Nuoro, nel cuore della 

Sardegna, del suo popolo narrò tradizioni, costumi, 

vicende storiche, banditi e amori. Il popolo sardo 

ha usi semplici e parchi così anche la sua cucina 

utilizza i prodotti della terra e dell'allevamento del 

bestiame, soprattutto ovini, in una economia 

agropastorale. Anche in casa Deledda si cuoceva il 

pane carasau che durava in campagna per tante 

settimane senza ammuffire; anche in casa Deledda 

il porcetto e i dolci di mandorla e le sebadas 

arricchivano le feste. Un vero e proprio tesoro 

apparivano alla piccola scrittrice le provviste di 

frutta , uva e meloni d'inverno, chiuse nella 

soffitta. Grazia Deledda sapeva cucinare molto 

bene. Così anche in Continente guardava con 

attenzione le donne di famiglia per imparare i 

segreti della polenta o dei piatti di pesce. 
 

 Ricordava, con una punta di ironia, che quando il 

messo dell'ambasciata di Svezia nel novembre 

1927 le portò la comunicazione del conferimento 

del Premio Nobel, le baciò la mano che odorava di 

cipolla in quanto la scrittrice aveva appena finito di 

preparare un gustoso soffritto per il sugo!"- 
 

Vogliamo ricordare anche questa sua bella 

passione per la cucina,oltre che per l’Arte, 

parlando del libro di Neria De Giovanni, 

nell’ambito della Festa Popolare Sarda 2013- 

di Concorezzo,Domenica 26 Maggio ore 11. 

SIETE TUTTI INVITATI! 

        GRAZIA DELEDDA UN PREMIO NOBEL DALLA 
SARDEGNA ALLA LOMBARDIA - CONCOREZZO 

         a 100 ANNI DA CANNE AL VENTO - 1913 – 2013 
 

 
VOGLIAMO RICORDARE QUESTA GRANDE SCRITTRICE 
INTERNAZIONALE ANCHE CON LA MOSTRA OMAGGIO 

LUCE E COLORE NELL’ARTE - VISITATELA! 

CON IL PATROCINIO DI: 

    

invito alla Conferenza in ricordo di Grazia Deledda 
 

 
 

CONFERENZA,con aperitivo letterario 
 

“A PRANZO CON GRAZIA” 
DOMENICA 26 MAGGIO ORE 11 

VILLA ZOIA - CONCOREZZO -mb- 
OMAGGIO A GRAZIA DELEDDA PER 

I CENTO ANNI DI “CANNE AL VENTO” -1913-2013 
  

 ne parleremo con 
 

antonetta carrabs 
 

serafina mascia 
 

francesco dettori 
 

Visitate la Mostra,con opere d’Arte dei Soci-Pittori 

Bertuccio Nazzareno e Gian Pietro Bernardini 
 

che resterà aperta dal 19 al 26 Maggio - ore 10 -12 e 15-18-

durante la Festa Sarda del 24-25-26/5 dalle 9 alle24 

INGRESSO LIBERO  -Info: 3389504767 
www.circolosardegna.brianzaest.it 

 

http://www.circolosardegna.brianzaest.it/

